Coeur en mouvement”

Cumuler 30 minutes
d'exercices quotidiens
a intensité moderée
est suffisant pour en
retirer les bienfaits
pour votre santée.

Parcours de 3 km
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RUE ADONCOURT

Une intensité
moderée équivaut a :
- un léger
essoufflement
permettant de tenir
une conversation,
- une transpiration
legére,
- une sensation
de bien-étre.
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